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实验一  房树人测验 

【目的】 

     掌握房树人测验的环境条件与准备材料；熟悉房树人测验的操作程序；熟

悉房树人测验的分析与解释；了解房树人测验操作过程中的观察与记录方法。 

【对象】 

    掌握房树人测验基本理论的应用心理学专业本科学生 

【器材】 

1.房树人测验的材料（白纸、铅笔、橡皮、蜡笔、秒表等） 

2.多媒体教学系统 

3.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码摄像机等） 

【学时】 

  6 学时 

【程序/步骤】 

一、准备阶段 

1.环境准备：安静、保密、环境优雅、不受外界环境干扰的地方。 

2.工具准备：白纸，一般是 A4 纸；笔，铅笔（专门绘画笔）或蜡笔或水彩笔；

橡皮；秒表（记录绘画时间）；照相机（记录，存档）等。 

3.治疗师：专业知识准备（复习房树人测验的基本概念、操作与实施步骤等），

心理素质具备（感受性强、共感理解） 

4.来访者：建立安全信任的治疗关系，降低防御与阻抗，对绘画有一定的兴趣。 

二、操作与实施阶段 

一、测试方法 

1.测试前的准备：测验纸，1 支铅笔(2B)、橡皮、测验纸和测验分析手册。 

2.测试指导语： 

      “请拿铅笔，认真的画一座房屋，画任何结构的房屋都可以，只要你努力

的画，就可以了，自己觉得画得不满意，可以用橡皮修改，在时间上没有特别限

制，只要你认认真真的画就可以了。” 

测试指导语为： 

房树人测验： 
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请用铅笔在这张白纸上任意画一幅包括房子、树木、人物在内的画；想怎么

画就怎么画，但要求你认真地画；不要采取写生或临摹的方式、也不要用尺子，

在时间方面不限，也允许涂改；画完后清你写上自己的性别、年龄、文化、职业。 

二.对测验的记录 

1）首先要记下描画时间，指导语结束后到被测者开始描画的时间，一幅画画完

所需时间等。 

2）其次，对于被测者在描绘房、树木、人时要正确的记录画面部分的顺序，如

先画房顶、然后画墙壁、再画门、窗等。 

3）最后，被测者在描绘过程中，可能会作出某些提问或自言自语的进行解释，

如“这是房顶。。。。。这是墙壁。。。。。。这有一个窗。。。。。。”等等，也需要进行记

录。 

4）观察被测者在绘画过程中是连续性描绘还是停顿性描绘。 

5）描画过程中情绪状态怎样，是平稳的，还是烦燥的；是心安理得的，还是烦

恼的；对绘画是合作的，还是抵制的。 

三、询问阶段（被测试者自我描述、测试者的提问） 

关于房子提问 

   1. 这间房子是在城里，还是在郊外？ 

   2. 这间房附近，有别的人家吗？ 

   3. 这张画，画的是什么天气？ 

   4. 这是你从远处看到的房子呢？还是近处呢？ 

   5. 住在房子里的主人是怎样的人？ 

关于树的提问 

   1. 这是什么树？（常绿树、落叶树） 

   2. 这是种在什么地方的树？ 

   3. 是孤零零一棵呢？还是森林中的一棵？ 

   4. 这画上的天气如何？ 

   5. 有风吗？如果有风，会从什么方向吹向什么方向？ 

关于人的提问 

   1. 这人大约几个岁？ 
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   2. 这是个男性还是个女性？这是个男孩还是个女孩呢？ 

   3.这是个少年还是个成年人？是一个小女孩还是一个成年女性？ 

   4. 结婚了吗？家里有几个人？什么样的人？ 

   5. 这个人干什么的？ 

   6. 他正在干什么？ 

   7. 他正在想什么？感到什么？ 

四．分析与解释 

（一）总体印象：主要通过观察测验中的行为来判断测验的态度，测验结果的有

效等。 

（二）形式分析： 

1. 测验的时间 

2. 描绘的顺序 

3. 远近感 

4. 使用画面大小 

5. 位置 

6. 画纸对画面的切断 

7. 笔画压力和线条的浓淡 

8. 线条长短 

9. 影子和阴影 

10. 擦消 

11. 画面对称性 

12. 画面透明性 

13. 立体性 

14. 方向 

15. 详细性 

16. 省略 

17. 运动 

18. 地面线 

19. 其他 
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（三）内容分析（1、房：整体、门、窗户、屋顶、烟囱、走道与台阶、墙壁与

墙面、房间；2、树：整体、树冠、树枝、树叶、树干、树皮、树根、果实、附

加物；3、人：整体、头部、脖子、躯体、四肢、其他） 

（四） 关联性分析 （主题间的关联性、各部分所占的比例等） 

五．结束阶段 

     针对来访者的绘画进与现实相联系，撰写分析报告，反馈给来访者。 

【结果】 

1.体验来访者在绘画过程中的感受。 

2.掌握房树人测验的基本操作（准备、操作、解释） 

【讨论】 

1.房树人测验询问内容是否可以更改？ 

2.房树人测验的使用的最佳时机与最佳方式是？ 

3.房树人测验过程中，治疗师对来访者的影响有哪些？如何避免。 

【参考文献】 

1)童辉杰.《投射技术》.黑龙江出版社.2004 

2))严虎.《绘画分析与心理治疗实用手册》.中南大学出版.2014 
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实验二  罗夏墨迹测验 

【目的】 

     掌握罗夏测验的环境条件与准备材料；熟悉罗夏墨迹测验的操作程序；熟

悉罗夏墨迹测验的分析与解释；了解罗夏墨迹测验操作过程中的观察与记录方

法。 

【对象】 

    应用心理学专业本科学生 

【器材】 

1.罗夏墨迹测试卡、部位图、其他（白纸、铅笔、橡皮、秒表等） 

2.多媒体教学系统 

3.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码摄像机等） 

【学时】 

  5 学时 

【程序/步骤】 

一、准备阶段 

1.材料：10 张 24*17 厘米的墨迹图厚纸板，其中五张是黑白的；两张除黑色外

还有红色；另外三张是彩色。 

2.其他用具：反应记录用纸、秒表、记录用具、定位图(是指罗夏墨迹图版的复

印件，用来让被测试者在上面直接标记出来是哪个部分看上去是什么)和罗夏墨

迹测验答卷手册 

3.环境：适宜灯光、舒适座位、安静没有干扰，与其他心理测验基本一致。但主

试与被试的坐法极为讲究。主试坐在小桌子的一边，被试坐在主试的左边，便于

主试呈现墨迹图、以及观察和记录被试的表情和其他行为。 

4.图版顺序，当我们准备好图版的时候，图版的顺序就应该是己经事先排列好的，

测试的时候第一张图版在最下面，第二张其次，最上面的图版是第十张，全部图

版正面反扣，依次放好。 

5.介绍测验 

    这个测验可以向我们提供一些关于人格的信息，借助这些信息我们就可

以……（说明这个测验的理由，更容易制定你的治疗方案，更好理解你的问题，
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对你的治疗进展有所了解等） 

    贝克指导语： 

我想请你看一些图片，一共十张。这些图片是一些墨迹图。你在看这些图片

时，请你告诉我你看到了什么，或是让你想起了什么。 

二、自由反应阶段 

1.被试的自由反应：自由反应阶段就是让被测试者进行自由联想，并自由地说出

自己看到什么的反应阶段。 

2.主试的记录 

主试说完指导语之后，按照规定程序将图片一张一张呈现给被试。并用秒表计时

（R1T、RT），同时注意被试转动图片的情况、记录图片的方位(∨∧)、记录被试

所说的内容。（记录注意事项：必须逐字逐句地记录下来）从被测试者拿到图版

开始看的同时测试者按下秒表，开始记录到反应开始说出看到什么出现为止的这

段时间（R1T）。这样持续下去，到被测试者说出已经看不出来了为止，一直不要

停住秒表，这个时间就是图版 I 的反应时间(RT) 

 

图卡

I 

反应阶段和计分 询问阶段 

1 

对我来说，这看起来像一只这这，但

我不是很我定，是，我我是一只这这

，我开始以为是一只我，但我想这这

更合适，是这这。 

方位： ∨∧；R1T:5S 

：RT    部位：W,D,S 

主试：（重复被试的反应） 

被试：是，它有翅膀、身体，并且我

我这可能是触角。我不知道这这是否

有触角，但我我有，是的，它使我想

到一只展开翅膀飞翔的这这。 

主试：给我指一下你是从哪里看到它

的。 

2  
 

3.自由反应阶段的问题处理 

其一，被试说出第一个反应后就交还图片，为消除这种以为“一张只作 一个反

应”的误会，主试应该鼓励他“大多数人在一张图上看到的不止一样东西，你是
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不是再试试”。而且这种话只说一次，以后就不能再说。 

其二，对有些被试提出的这样一些问题，如我要按整张图回答吗，我可以转动图

片吗，我可以按图一部分回答吗等问题，主试均可以回答“随你怎样都行”或“这

个测试没有任何限制只要按照你所感觉的就可以”。 

其三，有些被试在看到一二张图片后，往往会出现拒绝反应：被试会说“我什么

也看不”、“全都是些墨水，其他什么也没有”等等。这时主试应鼓励被试“不必

着急，慢慢试着看”或“多花些时间，每个人都可以发现一些东西的” 

其四，有些被试回答的题目可能过多。综合 系统限制每图不能多于 5 个回答。

即在 5 个回答之内不对被试进行任何干扰；但在第一张图的回答超过 6 个时，主

试要收回图片。 

三、询问阶段 

介绍询问阶段： 

    现在我们要重新看一遍全部的图卡。这不需要很你那样长的时间。我想看到

你刚才所看到的东西，要确保我会像你那样看到它们。我们将逐个进行。首先我

会将你刚才所说的读一遍，然后你在图卡上指给我看，告诉我它在哪里，是什么

让你把它看成那样的。这样我也会像你一样看到它。明白了吗。 

1.部位（它在哪里）：你从哪里看到它；我没有看到，你用手指沿轮廓指给我看。 

2.决定因子（什么让它看上去像那样）：为什么看上去它像那样。 

3.内容（它是什么） 

4.关键词提问（一朵非常漂亮的花，你说她很漂亮） 

四、极限测试阶段 

该阶段可以省略不做。 

允许测试者进行适当的诱导、暗示和强制，可以是一些半封闭和封闭式的提问。 

极限测试阶段，就可以从各种不同的角度进行推敲，提出这些比较具体而深入的

问题了。 

所有的问题答案，原则上来说，不能作为基础分类和统计结果分数的依据 

五、编码阶段 

     根据工作手册对测验结果进行编码。 

六、结果汇总 
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     根据计算公式，计算结构化表格的各个部分数值，包括结构化表格的上半

部分与下半部分。 

七、结果解释 

八、撰写结果报告 

     将来访者的结果与现实相联系，撰写分析报告，反馈给来访者。 

【结果】 

3.了解来访者的人格特点。 

4.掌握罗夏墨迹测验的基本操作（准备、操作、解释） 

【讨论】 

4.如何解释罗夏墨迹测验结果。 

5.为什么咨询师与来访者并排坐 

6.哪些人不适合做罗夏墨迹测验。 

【参考文献】 

3)童辉杰.《投射技术》.黑龙江出版社.2004 

2)孟宪章.《罗夏墨迹测验综合系统》.暨南大学出版社.2013 

 

 

 

 

 

 

 

实验三  主题统觉测验 
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【目的】 

     掌握主题统觉测验的环境条件与准备材料；熟悉主题统觉测验的操作程序；

熟悉主题统觉测验的分析与解释。 

【对象】 

    应用心理学专业本科学生 

【器材】 

1.主题统觉测试卡 

2.多媒体教学系统 

3.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码摄像机等） 

【学时】 

  5 学时 

【程序/步骤】 

二、准备阶段 

1.材料：材料图片 1，2，3BM，3GF…… 20（ 3O 张黑白图片和一张空白卡片） 

2.其他用具：反应记录用纸、秒表、录音笔 

3.环境：适宜灯光、舒适座位、安静没有干扰，与其他心理测验基本一致。 

4.图版顺序，选择适用的图片系列。 

    对男性来访者（中学生到老年人） 

  图版（1,2,3BM，4,5,6BM，7BM，8BM，9BM，9GF，10,11,12M，12BG，13MF，

14,15,16,17BM，18BM，19,20） 

    对女性来访者（中学生到老年人） 

  图版（1,2,3BM，4,5,6GF，7GF，8GF，8BM，9GF，10,11,12F，12BG，13MF，

14,15,16,17GF，18GF，19,20） 

5.介绍测验 

 “这是一个想象力的测验。我将给你呈现一些图片，一次一张的给你看，

每张图片都会让你看一会儿。你要对每张图片尽你所能编一个有戏剧性的故事。

你要说明这个图片上的故事是怎样发生的，这时正在发生什么，里面的人物正在

想些什么，感觉到了什么，结果怎么样。想说什么就说什么。你可以用 5 分钟的

时间讲一个故事。这是第一张图片”  
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二、测试阶段 

1．测查方法 

第一系列（不告诉受试还要作第二系列），让受试者每看一张图卡，要求讲一个

短故事（一般成人含 300 个字，儿童含 150 个字）。故事必须包括如下方面：①

图画说明一件什么事；②在此时发生了什么事；③图画中的主人公此时有何感受；

④想些什么；⑤结果如何。 

第二系列，方法基本如上，但要求更多一些想象。使故事讲得更生动。空白卡在

第二系列，呈现白卡时，要受试想象这白卡里有画，根据这想象的画来编故事。

如果不能，便要他闭上眼完全凭想象来编故事。 

对空白卡片特殊指导语 

请你看着这张卡片，一边想象上面有些什么图案，一边仔细地描述它。（如果被

试做不到）闭上眼睛，想一想这上面有些上面。在被试告诉能够想象后，主试进

一步说“现在，请你将你想象的东西编一个故事” 

三、回顾阶段 

1）和来访者共同体会 TAT 故事 

2）举出若干共同场景 

3）指出故事特征时，一边描述这似乎和你很像吧。 

4）可以让来访者在回顾过程中直接表达自己的感受。 

5）言语措施避免断定式的口吻。 

四、解释阶段 

第一步需要确定故事中哪个人物是主人公。 

第二步是考察主人公的人格： 

第三步对环境压力的评价，包括自然和社会的 

第四步对主人公需要和压力的力量对比分析， 

第五步确定故事主题，其中包括简单主题（只有主人公需要与压力或压力与结果

的相互作用）和复杂主题（简单主题的网状式组合） 

第六步是评定被试的兴趣和情感 
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【结果】 

5.了解来访者的人格特点。 

6.掌握主题统觉测验的基本操作（准备、操作、解释） 

【讨论】 

7.如何解释主题统觉测验结果。 

8.主题统觉与罗夏墨迹测验的异同。 

【参考文献】 

4)童辉杰.《投射技术》.黑龙江出版社.2004 

2)吉元洪.《图片物语》.华东师范大学出版社.2010 
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实验四 奔德格式塔、句子完成、自由联想测验 

【目的】 

     了解奔德格式塔测验的基本操作，体验句子完成测验的团体测试，自学自

由联想测验。 

【对象】 

    应用心理学专业本科学生 

【器材】 

1.奔德格式塔测试图、标准句子完成问卷 

2.多媒体教学系统 

3.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码摄像机等） 

【学时】 

  4 学时 

【程序/步骤】 

三、准备阶段 

1.材料：奔德格式塔测验图形、句子完成问卷 

2.其他用具：反应记录用纸、秒表、录音笔 

3.环境：适宜灯光、舒适座位、安静没有干扰，与其他心理测验基本一致。 

实验一   奔德格式塔测验 

1.指导语：这里有一些图卡，每一卡上有一图形，共 9 个图形（示受试者），我

将一张一张的给你看，要你将这些图形画在纸上（指画图纸） 

2.测试方法 

1）Hutt 三阶段法 

2）加压法（ 限制画图时间，对受试者说:“你尽快的在 X 秒内(任何可能完成任

务的时间)画完这个图形，看你画得多快） 

3）记忆法（每卡呈现 5 秒钟, 移开后要受试者凭记忆默画出来。 ） 

3.结果解释 

Hutt 的 17 因素系统 

1.图画结构:(l)顺序，(2)第一图位置，(3)间隔，(4)碰撞，(5)移动画纸。  

2.改变格式塔:(6)靠拢困难，(7)交又困难，(8)画弧线困准，(9)画角困难。 
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3.格式塔变形:(l0)旋转，(11)顺序颠倒，(12)简化，(13)分裂，（14)重叠困难

(16)持续(17)全部重画 

 

实验二 句子完成测验 

1.指导语：“尽可能地快速完成句子，写出或说出在你头脑中的第一件事” 

2.测试过程：一般是主试读，被试说，主试记录。 

3.结果解释： 

【结果】 

7.了解来访者的人格特点。 

8.熟悉奔德格式塔测验的基本操作（准备、操作、解释） 

【讨论】 

9.奔德格式塔测验的适用人群。 

10.句子完成测验的意义。 

【参考文献】 

童辉杰.《投射技术》.黑龙江出版社.2004 

 


