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实验一  个体沙盘(导入与制作) 

【目的】 

     掌握沙盘游戏治室建立的环境构成与设备要求；熟悉沙盘游戏治疗中玩具

的基本分类与象征意义；掌握沙盘游戏治疗开始阶段的导入方法；掌握沙盘游戏

治疗过程中的观察与记录方法。 

【对象】 

    掌握沙盘游戏治疗基本理论的应用心理学专业本科学生 

【器材】 

1.沙盘游戏治疗设备（沙箱、沙、玩具、记录纸与笔等） 

2.多媒体教学系统 

3.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【学时】 

  3 学时 

【程序/步骤】 

一、准备阶段 

1.环境准备：安静、保密、环境优雅、不受外界环境干扰的地方。 

2.工具准备：沙箱，一般是 57cm*72cm*7cm 的沙箱，内侧底与边框均漆成海蓝色；

沙，干沙（流动性大）或湿沙（可塑性强）；玩具，摆在 50-160 厘米高度为宜，

分门别类的摆放；清水（方便洗手）；胶布（可以粘连玩具）；橡皮泥（自制玩具，

表现深层次自我）；照相机（记录，以便以后分析）等。 

3.治疗师：专业知识准备（复习沙盘游戏治疗的基本概念、操作与实施步骤等），

心理素质具备（感受性强、共感理解、母性包容接纳） 

4.来访者：建立安全信任的治疗关系，降低防御与阻抗，对沙盘有一定的兴趣。 

二、操作与实施阶段 

1.导入 

（1）如何向来访者介绍沙盘 

A.来访者自发兴趣；B.初始访谈中的介绍；C.分析过程中的启迪； 

（2）开始游戏的“指导语” 
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    实际上，沙盘游戏治疗并无固定的指导语，有经验的沙游分析师，总是根据

不同的情景、不同的个案选永不同的方式甚至不同的语言和语气来介绍沙游。也

就是说，面对不同的情景，不同的来访者（成人、儿童、不同人格类型）指导语

会有所不同。以下表达可作为参考： 

“你若是愿意，就可以用沙盘游戏玩具架上的任何小玩具，在干的沙盘或湿

的沙盘上，摆出自己想要表达的任何内容” 

“请用这些玩具和沙箱，随便做个什么，想怎么做就怎么做，没有时间限制” 

2.制作 

（1）来访者： 

（2）治疗师：A.容纳性守护；B.参与性观察；C.陪同性探索 

3.记录 

（1）记录方法：录像，拍照，简要做笔记，详细做笔记和图示 

(2)记录内容：沙盘形状、大小、和沙的颜色；沙子是如何移动的，移动的方向，

是否用水，使用多少。选择物体时，记录物件名称、摆放沙盘的顺序、位置、面

朝的方向以及空间位置（如高于沙面、或在沙面上、或在沙面下）。记录来访者

做出的每个改变：埋入沙中、移动或移出。来访者的肢体语言、语言和非语言都

需要记录。记录自己的感受和想法，记录觉得重要的东西或者在后面阶段想要回

顾的东西。 

（3）记录格式： 

沙游记录表 

姓名：__________   沙盘:______    沙子：湿_____干____颜色_____颗粒_____ 

 

物件/沙子   来访者的言语或非言语     治疗师的反应       图示或地图 

1.    

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   
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4.体验与重建 

（1）体验：当来访者制作完沙盘作品时，治疗者不要急于听取来访者对自己作

品的解释，不要急于与其对话，给一点儿时间让来访者安静地体验自己的内心世

界。治疗者可以说“这是你自己的世界，请你用一些时间在自己的世界里神游一

番，尽可能详细地品味这个世界的一切，不仅仅用眼睛，还要用心去理解自己的

这个世界。你可以保持沉默，静静地体验这个世界给你的一切感受”。 

(2)重建：当来访者充分体验他们沙世界时，他们可能会对沙世界的某些方面作

出反应。可以说“既然你已充分地体验了沙世界，你可能发现它正是你要的样子，

或者你可能发现你想在沙世界改变些沙面。你可以移动任何物件，添加或移除任

何你觉得现在适合这个‘世界’的东西”。如果来访者作了改变，改变后鼓励其

重新体验。 

5.理解与对话 

（1）明确作品表现的主题。 

（2）对作品最满意的部分。 

（3）来访者在作品中的位置（我在哪里） 

（4）治疗性干预 

（5）连结沙游体验和现实世界 

6.拆除 

三、分析与评价阶段 

     除了玩具、沙箱、空间、主题等的象征意义，以及来访者在接受沙盘游戏

治疗过程中流露出来的情绪情感可能负载的心理内容之外，主要考察箱庭作品所

表现的整合性、充实性、动力性和流畅性等。 

四、结束阶段 

    作品整体印象由消极到积极的变化，且较为稳定；自我像出现，且评趋向辩

证；由封闭、孤立、静止走向开放、共处、动态；制作大地、山等。 

【结果】 

1.体验作为来访者或治疗师在沙盘游戏治疗过程中的感受 

2.掌握沙盘游戏治疗的基本操作（导入、制作与记录） 
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【讨论】 

1.沙盘游戏治疗过程中干沙与湿沙的使用条件与表现差异。 

2.沙盘游戏治疗的使用的最佳时机与最佳方式是？ 

3.沙盘游戏治疗过程中，治疗师对来访者的影响有哪些？如何避免。 

【参考文献】 

1.张日昇.《箱庭疗法》.人民教育出版社.2006 

2.申荷永.《沙盘游戏疗法》.中国人民大学出版社.2012 

3.陈顺森.《箱庭疗法:摆出心世界》.河北师范大学出版社.2013 
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实验二 个体沙盘 

【目的】 

     熟悉沙盘游戏作品的体验与重建；掌握沙盘游戏的治疗性干预；掌握连接

沙游体验和现实世界的方法。 

【对象】 

    掌握沙盘游戏治疗基本理论的应用心理学专业本科学生 

【器材】 

1.沙盘游戏治疗设备（沙箱、沙、玩具、记录纸与笔等） 

2.多媒体教学系统 

3.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【学时】 

  3 学时 

【程序/步骤】 

一、准备阶段 

1.环境准备：安静、保密、环境优雅、不受外界环境干扰的地方。 

2.工具准备：沙箱，一般是 57cm*72cm*7cm 的沙箱，内侧底与边框均漆成海蓝色；

沙，干沙（流动性大）或湿沙（可塑性强）；玩具，摆在 50-160 厘米高度为宜，

分门别类的摆放；清水（方便洗手）；胶布（可以粘连玩具）；橡皮泥（自制玩具，

表现深层次自我）；照相机（记录，以便以后分析）等。 

3.治疗师：专业知识准备（复习沙盘游戏治疗的基本概念、操作与实施步骤等），

心理素质具备（感受性强、共感理解、母性包容接纳） 

4.来访者：建立安全信任的治疗关系，降低防御与阻抗，对沙盘有一定的兴趣。 

二、操作与实施阶段 

1.体验与重建 

（1）体验：当来访者制作完沙盘作品时，治疗者不要急于听取来访者对自己作

品的解释，不要急于与其对话，给一点儿时间让来访者安静地体验自己的内心世

界。治疗者可以说“这是你自己的世界，请你用一些时间在自己的世界里神游一

番，尽可能详细地品味这个世界的一切，不仅仅用眼睛，还要用心去理解自己的
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这个世界。你可以保持沉默，静静地体验这个世界给你的一切感受”。 

(2)重建：当来访者充分体验他们沙世界时，他们可能会对沙世界的某些方面作

出反应。可以说“既然你已充分地体验了沙世界，你可能发现它正是你要的样子，

或者你可能发现你想在沙世界改变些沙面。你可以移动任何物件，添加或移除任

何你觉得现在适合这个‘世界’的东西”。如果来访者作了改变，改变后鼓励其

重新体验。 

2.治疗性干预： 

    游览沙世界：向来访者请求游览它的沙世界，注意来访者的言语和非言语线

索；不要碰触到沙盘；鼓励来访者停留在被激发的情绪中。治疗性干预：询问来

访者关于沙世界的一些问题，只反映来访者涉及的事情；把焦点放在沙盘的物件

上；选择使用治疗性干预方法，例如完型技术、心理剧、心象法等。 

3.理解与对话 

（1）明确作品表现的主题。 

（2）对作品最满意的部分。 

（3）来访者在作品中的位置（我在哪里） 

4.连结沙游体验和现实世界 

    将沙游体验同来访者的现实世界连接起来：询问来访沙盘中的事件如何反

应了他的现实生活；帮助来访者了解沙世界的意义；鼓励来访者留意沙盘中的问

题是如何在他的日常生活中呈现的。 

三、分析与评价阶段 

     除了玩具、沙箱、空间、主题等的象征意义，以及来访者在接受沙盘游戏

治疗过程中流露出来的情绪情感可能负载的心理内容之外，主要考察箱庭作品所

表现的整合性、充实性、动力性和流畅性等。 

五、结束阶段 

作品整体印象由消极到积极的变化，且较为稳定；自我像出现，且评趋向辩

证；由封闭、孤立、静止走向开放、共处、动态；制作大地、山等。 

五、治疗时应该观察到的事项： 

1.沙子、水和物件的利用情况；来访者是靠近还是远离了某个物件。 
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2.选择和放置物件的顺序和方式；哪些物件被选择；哪些物件虽被触及却又没被

采用；吸引来访者的或者被来访者排斥的物件。 

3.来访者创造沙世界的方式：速度、强度、物件的数量。 

4.物件的属性：质地、颜色、尺寸等。 

5.空间的运用：物件摆放的位置，如是聚集在一起，还是被放在空旷的区域里。 

6.物件面对的方向。 

7.非言语线索：面部表情、肢体语言、叹气。 

8.沙盘中所作的改变：物件和沙子的增加、移除、移动和分离。 

9.来访者命名物件时，所运用的语言。 

10.被丢弃和隐藏的物件。 

 

【结果】 

3.注意观察来访者在沙盘制作过程的表现。 

4.将沙游体验与现实世界连接。 

【讨论】 

4.将沙游体验与现实世界连接过程中经常会出现阻抗，该如何处理。 

5.来访者总是希望治疗师对作品给予解释，该如何处理。 

【参考文献】 

4.张日昇.《箱庭疗法》.人民教育出版社.2006 

5.申荷永.《沙盘游戏疗法》.中国人民大学出版社.2012 

6.陈顺森.《箱庭疗法:摆出心世界》.河北师范大学出版社.2013 
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实验三 团体沙盘 

【目的】 

     掌握团体沙盘游戏治疗的基本技法，熟悉团体沙盘治疗的规则，掌握团体

沙盘治疗实施过程中可能的问题及应对策略。 

【对象】 

    掌握沙盘游戏治疗基本理论的应用心理学专业本科学生 

【器材】 

1.沙盘游戏治疗设备（沙箱、沙、玩具、记录纸与笔等） 

2.多媒体教学系统 

3.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【学时】 

  3 学时 

【程序/步骤】 

一、准备阶段 

1.环境准备：安静、保密、环境优雅、不受外界环境干扰的地方。 

2.工具准备：沙箱；沙；清水；胶布（可以粘连玩具）；橡皮泥（自制玩具，表

现深层次自我）；照相机（记录，以便以后分析）等。 

3.治疗师：专业知识准备（复习沙盘游戏治疗的基本概念、操作与实施步骤等），

心理素质具备（感受性强、共感理解、母性包容接纳） 

4.来访者：建立安全信任的治疗关系，降低防御与阻抗，对沙盘有一定的兴趣。 

二、操作与实施阶段 

1.团体构成 

2.指导语：“我们每个人都有想和别人交流的想法，也都有遇到的问题，但有时

我们用言语不太容易表达清楚。现在让我们用这些玩具在沙箱里共同做个作品，

这不是心理测试，所以不需要考虑好坏对错问题，只要将自己的想放的玩具放上，

将自己的想法表达出来就可以了。摆放的顺序由抽签决定，每个人每次只能放一

个玩具或完全相同的几个玩具，不许拿走他人摆放的玩具，但可以挪动，成员知

己不能进行任何形式的交流” 
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3.制作与讨论： 

4.记录及整理：团体沙盘的记录应以每一次每一轮为单元进行记录，其中包括每

个成员制作的情况，摆放玩具的个数、名称、所占的区域，每轮的事件等。而且

每轮完成后，要对作品进行拍照，方便以后整理和讨论。 

5.作品拆除 

三、团体沙盘游戏治疗的规则 

1.摆放玩具的顺序是由事先的抽签或猜拳来决定的，尽量保证团体中的每个成员

都有做“第一”的机会。 

2.每个人每次只允许一个作业。 

3.整个制作过程都不允许成员之间说话，以免相互了解意图。 

4.不能将他人或之间的玩具拿走或放回玩具架。 

5.可以选择放弃。 

6.制作过程中，最后一个人摆完后还可以有一次修饰机会。 

7.制作都根据自愿原则，中途可以选择放弃。 

四、团体沙盘游戏治疗的的治疗阶段 

1.各自为政的冲突阶段：团体成员各自摆各自的，而不顾他人。 

2.察言观色的阶段 

3.调整和沟通的阶段。 

4.协调公感阶段。 

5.整合阶段。 

五、团体沙盘实施过程中可能的问题及应对 

1.团体成员的阻抗：治疗者要无条件接纳，允许提出自己的想法，并促进成员之

间在讨论的时候进行交流，但不给他们任何结论和答案，而是通过讨论让他们之

间反思。 

2.团体成员中途退出的情况：奉行“去者不追”的原则，但要求退出者把之间退

出时的感受和理由写下来交给治疗者，给自己和团体一个交代。 

3.团体吸纳新成员时的调整 

4.治疗者本身的情感体验： 
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【结果】 

5.团体成员的体验；治疗师的体验。 

6.掌握团体沙盘游戏治疗的基本操作。 

【讨论】 

6.团体沙盘的治疗阶段 

7.团体沙盘游戏治疗中讨论过程如何捕捉治疗性信息。 

【参考文献】 

7.张日昇.《箱庭疗法》.人民教育出版社.2006 

8.申荷永.《沙盘游戏疗法》.中国人民大学出版社.2012 

9.陈顺森.《箱庭疗法:摆出心世界》.河北师范大学出版社.2013 

 

 


